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Gorme engeli;

so Cocukluktan itibaren bilissel ve sosyal gelisimi
olumsuz etkileyen, 6grenme becerilerinin
kazanilmasini ve Kisilerin aktivitelerini etkileyerek
kisisel yeteneklerin gelisimini giclestiren bir engeldir
(Bailey ve Wning, 1994).

GORME ENGELI

KOR AZ GOREN

s> Yasaltamim: Tim diizeltmelere = Yasaltamim: Tim dizeltmelere ragmen
ragmen olagan gérme gicinin gorme glict 20/70 ile 20/200 arasinda
1/10’una yani 20/200'Itk gérme  olan kisiler.
keskinligine ve daha azina sahip
olan ya da gérme alani yirmi

b o s> Egitseltanim: Gorme duyusunu 6grenme
derecelik aclyl asmayan kisiler.

slrecinde az da olsa kullanabilen,
buyuteclerle normal puntolu ve blyiik
s Egitseltanim: ileri derecede gorme  puntolu yazili materyalleri okuyabilen

eksikligi olan, 6grenmesini isiterek,  bireyler.

dokunarak veya sesli materyaller

yardimiyla saglayabilen bireyler.

Gorme engeli

= GOrme sayesinde cevremizdeki olup biteni gozleyerek
O0grenebilir, rahatca hareket eder, tehlikelerden kolaylikla
kacinabiliriz.

5o GOrme kaybi yasayan insanlar ise bu avantajlardan gerektigi
sekilde yararlanamaz.

so Bu nedenle gérme eksikligi, kisiyi fiziksel diinyadan
uzaklastinr.

s Bu duyusal, sosyal ve fiziksel izolasyon da kiside kaygl ve
uyum sorunlari yaratir.

Kayg:;

Kaygi ve Endise

s Gergek ya da hayali durumlarla ilgili duyulan endige ya da
agin korkudur.

s> Kaygl, korkunun ve endigenin ileri derecesi olarak
tanimlanir ve strese karsi gosterilen en yaygin tepkilerden
biri olarak kabul edilir.

s Cesitli nedenlerden o6tlri gorme kaybina ugramis olan
bireylerin akran etkilesimleri, cevreyle iletisimleri ve
dolayisiyla yasam sirecleri strekli bir endise ve kayg icerir.

so Gorme engelli bireyler genellikle gérme sorunlari ve bu
sorunlarin getirdigi problemlerle basa cikmanin yollarini
arama endisesine sahiptir.

so Bu nedenle bu bireylere yakin cevresi ve tim toplum
tarafindan sosyal destek verilmesi gerekir.
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Ailelerde Kaygi ve Endise

Engelli bir cocuga sahip clma nedeniyle;

= Gorme engellilerin  kaygilarina iliskin yapilan calismalar,
daha cok gorme engeline sahip bireyin bireysel kaygilari
Uzerine yogunlasmaktadir.

= Ancak gérme engelline sahip birey, ailenin bir Gyesidir ve
ailenin yapisi ve isleyisi Uzerinde ciddi etkiye sahiptir.

so Engelli bir cocuga sahip olma, aile agisindan da bir takim
olumsuzluklara neden olmaktadir.

o yasanan duygusal zorluklar,

5o engele yonelik bilgi eksikligi,

so cocuktaki davranis bozukluklari ve saglik sorunlari,
s tedavi ve egitim konusunda yasanan sikintilar,

s daha fazla zaman, emek ve paraya ihtiyac duyulmasi,
so cevre ile iliskilerde yasanan glglukler,

aile hayatinda ¢ok dnemli sikintilar dogurmaktadir.

ARASTIRMANIN ONEMiI

s Bunun sonucunda ailede kaygl dlzeyi yukselmekte, buna
bagl olarak da depresyon, sugluluk duygusu ve hayattan
beklentide azalma gibi durumlarla karsilasilabilmektedir.

o Bu nedenle gorme engelli cocuga sahip ailelerin de
cocuklarina yonelik kaygl dlzeyleri incelenmesi gereken bir
durumdur.

= Calismanin - bu  konudaki ihtiyaca cevap vermesi
beklenmektedir.

ARASTIRMANIN AMACI &

PROBLEMI

s> Gorme engelli gocuklara sahip olan ailelerin gocuklarinin
gelecegine yonelik kaygl ve beklentilerini belirlemektir.

s> Gorme engelli gocuga sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin
gelecegine yonelik kaygi ve beklentileri nelerdir?

ARASTIRMA MODELI

CALISMA GRUBU

s Yapllan calisma, nitel arastirma yaklasimlarindan olgu bilim
yéntemi kullanilarak gerceklestirilmistir.

o Olgu bilim yoéntemi farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve
ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir.

insanlarin sahip olduklar bazi engeller nedeniyle bir takim kaygilar
yasayacagl veya yasamakta oldugu gerceginin farkinda olup, gorme
engeline sahip cocuklari olan ailelerin kaygilarina odaklanmak
amaciyla olgu bilim yontemi kullanilmistir.

so Calisma Erzurum ilinde yasayan ve dogustan kor cocuga sahip

olan 3 aile yuratalmustur.

Engolll
Gorasalen Cocuk
prce EQitim Dozeyi Meslek Gelir Durumu - | GOoUK
. sayis:
Anne, Anne: iikokul Anne: Ev hanim) 1
AlLE1 | Baba, 3 (toral kde)
Anneanne | Baba: Universite | Babax issiz s J @ Sy
Anne: Okuryazar | Annez Ev hamimi 1
AlLEZ | Baba 1500-2000TL arasi | 4 (total ker)
Baba: Lise Baba: Memur ®smn
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Anne: Ortackul Annez Ev hanimi
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(6zel sirket)
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VERi TOPLAMA ARACI

VERILERIN ANALIZi

so Arastirmada veri toplama amaciyla gérigme tekniginden
yararlaniimistir.

so GOrlisme icin  arastirmaci  tarafindan  hazirlanan  yari-
yapilandinimig gdrisme formu kullaniimistir.

so Ailelerden alinan  gerekli izinler dogrultusunda yapilan
gortismeler kaydedilmistir.

so Yari-yapilandiriimis form kullanilarak gerceklestirilen
gorismeler sonucu elde edilen veriler transkript edilmis ve
icerik analizi ydntemi ile c6zimlenmistir.

s Icerik analizi ydnteminde katilimcilarin gériisme sorularina
verdikleri cevaplar incelenmis ve bu cevaplara gore belli
kategoriler ve kodlar olusturulmustur.
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N
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BULGULAR

Verilerin ¢cézimlenmesi ile ailelerin gérme engelli cocuklarinin
gelecegine yonelik kaygilari 4 tema etrafinda toplanmistir. Bu
temalar;

so GQuvensizlik,

s Cevrenin yaklasimlari,

s Devletten beklentiler,

so Gelecege dair duslinceler
seklindedir.

A GUVENSIZLIK
A1.Tekbasinabirakamam 2
A2. Basina bir kaza gelebilir 1
A3. Bilingsizinsanlarlakarsilasabilir 1
A4.Yabanci bir yerde rahatdavranamaz 3

o Aileg:..genelde yani biz hakli olarak pek yanimizdan ayirmiyoruz ki ...ne
bilim yani arabanin onun gérme engelli oldugunu bilemezki yani araba
cikar caddeye araba gelip bunu farkedemez gérme engelli oldugunu ki
hani ben gidene kadar cocuk cekilecek... psikolojisi bozulabilir
dusuincesiyle korkularimiz oluyor...

Aile,: en blylik konu iste ee yanina bi yardimei olmasi mesela yoriirken
illaki her zaman o tek ylrimeyecek, hayatini idame ettirebilmesi icin biz
suanda elinden tutup gezdiriyoruz normal insan gibi gezdiriyoruz ama
biz biraktigimiz zaman o zaman bunu basarabilecek mi?... yani disariya
cikip top oynamak istiyor e nasi oynayacak yardimci oluyorlar éyle yani
normal insan gibi o da kogsmak istiyor oglum kosamazsin, bi yere
carparsin hani bunlara...

3

o Aileg!...savunmasiz, korunmasiz. yani ayagini attigr yerin neresini
oldugunu bilmiyo. iste biri gel bakalim dedigi zaman k&tl niyetli mi iyi
niyetli mi ne oldugunu bilmiyo. hep kafamizda bunlar var, hep bunlar
var. yani yastiga basinizi koydugunuz zaman ya hep seyi
dustnidyosunuz...
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B. CEVRENIN YAKLASIMLARI

B1. Gevrenin Olumsur Yakiasimlan

B1.1. Harghk veriyortar 2
B1.2. Gérme ile ilgili sorular soruyorar 3
B1.3_ insanlar bilingsiz davrantyor 3
B1.4_ insanlar rahatsiz edici yekilde bakiyor 2

B2. Covrenin Olumiu Yalkiasmian

B2.1. Toplumu 2

B2.2. Insantar yardim ediyor 3

B3. Geviodon Boklontilor

B3.1. C dler normal gibi 2
B3.2. lyiyadakota 3
B3.3_ Insankar bilingli olmah 2

s Ailey: ...yani en azindan cocugun yaninda B... gérir mi B... gorir mi.
B... gorir tabi niye gérmesin. onlar benim canimi ¢ok sihir yani
...toplumun béyle kisilere yaklasimi daha duyarli da ama seni
rencide eder mi etmez mi onu distinmeden bilingsiz olarak sey
yapiyorlar...

o Alley: ... ilk kez gorenler aa buda kér dedigi zaman oda gelip baba
ben kérmiyim ondan sonra ha bunu agiklamaya
kalkiyosun...nemen ne oldu gozine falan ilk etapta bu soruluyor.
gbzline ne oldu? ...beni degil de cocugun yani her zaman duyup
UzUlmemesi igin ben rahatsiz oluyorum mesela...

= Ailes: ...cok boyle garip bi obje objeymis gibi baktiklari zaman
insan Gzlllyo, insan ¢ok Uzlllyo, yani diyosun ki neden boyle
bakiyo bu insanlar...

:...bilinli insanlar iyi yani bilingsiz olan insanlarin bilinglenmesini isterim
bunu yani gérmiyir distinmelerini istemirem yani. diger cocuklar ne ise,
diger insanlar ne ise onu da Oyle gérmelerini istirem yani.... iyi de kétl de yani
ben ayricalik yapmalarini istemirem. mesela teyzesi onun elinden oyuncagi
alayim mesela B. istedigi an B."In eline veriyir. hayir yapma niye veriysen B...''n
eline. yani ben onlara ¢ok yanlis seyler beni yani sey yapiyor. hayir onun yoksa
yoktur yani oyuncag yani cocuklarin elinden alip...

s Aileg: ...bazi insanlarda cok duyarsiz, ki gérme engelli biri hayatta gorme engelli
nedir? bunun yasantisi nasildir? ailesini kendi icinde neler yasiyodur, bunu hic¢
anlamayan gérme engellinin ne oldugunu hissetmeyen insanlar da var. normal
bi objeymis gibi bakiyolar... baskalarinin benim cocugumun hakkindaki

C. DEVLETTEN BEKLENTI

C1. Sosyal Beklentiler

C1.1. D bilgisi olmah 1
C1.2. Deviet 1
C1.3. Deviet konusunda aileleri | 2
bilgilendirmeli

cia. y 1

c gitime Y 6nelik B eklentiler

dusinceleri insanlar goriiyo zaten, ilk bakista, ya su kadarcik [eliyle gdstererek] 02510, 2
cocuk bile, i insanin dikkatini ¢cekiyo, dontp U.’a bakiyo, orda bi gariplik %
oldugunu hissediyo. ya belki 3 yasindaki bi cocuk déntiyo U.’a bakiyo béle sikca ©2.2.:G5me engell lises! olmali 1
bakiyo. gariplik oldugunu anliyo, ilk bakista insanlar zaten hani 11 bi gariplik C2a. T 3
oldugunu anliyolar, 11 sizde sey hissediyosunuz yani bunun U.’un nasil bi cocuk = AR
oldugunu anladi it iste bakiyo merakini gideriyo, ya da kafasinda ne distniyo Bt %
naplyo onu yorumluyosunuz kendi icinizde. hani iyi mi distindii U. hakkinda S ¥ e
kétimu distindi?n onu kendi icinizde sizde muhasebesini yapiyosunuz... i i
D. GELECEK

s Aileg: .devietin yapabilecegi ya da derneklerin iste engelli cocuklar isteseler engeline gore yani tespit N
ederier iste bunlar atiyorum bizim igin de distinelim gorme engelli. bunlara hep velileri caginp ve ya D1.1. Cocugum ileride yalniz kalacak 3
evine veyahutta iste davet mi ederler soyle soyle bizle istribatli olun. su zamanlarda sunlan yapalim
cocuklara...mesela ocak da biliyirdi grme engelli oldugunu hastane de biliyirdi mesela da hani ilk = : Z =
kontrolii orda oldu engelli oldugu bilindi, 0 zaman bizi bulsaydilar o zaman bizlen ilgilenseydiler... yani D1.2. Gocugumu ileride maddi sikantilar bekdiyor 2
cocugun engelli oldugu zaman 6grendigim zaman deviet benim yanimda o zaman olsayd daha iyi
olurdu aslinda... ben devleti bulmasaydim. ben devieti buldum devlet beni bulsayd... yani nasil hani S T
dee ailenin ilk dgrendigi zaman ki o bocaladig zaman deviet dese ki yani ben sizin yaninizdayim belki D1.3. Gelecege yonelik bir birikimim yok 2

de o kadar da bocalamaz aileler...

0 Alley:...cocugum mesela eee kabartma yazi okuyor diiz yazi kulaktan mesela okuyacan dinleyecek. onu
hemen alabiliyor ama diyoki baba benim yazdigim yazyi benim hocamin da okumasint isterinm...

© Alleg...yani imm devietin i bi topluma 11 mm kazandiricag seylerden ziyade énce kendisinin gidermesi
gereken seyler var dnce onu yapmasi lazim. ...insanlarina, egitime gok Gnem vermesi lazim, biitgesinin
belki yiizde 30 unu i egitime ayirmasi lazim.ui yani bizde eg egitime aynlan pay belki yiizde 2 yizde 1.1
bununla ne yapabiliriz ki bi iilke ee biz bunlarda cok gerideyiz avrupa ilkelerinin disin nn ya insana
bakista orda farkli. i bik bunu gidermesi lazim. bi gdrme engelli sokaga ¢kt zaman yiiriyip
bulabilmesi lazim ydniini. iste isiklara geldigi zaman isiklarin oldugunu, geg 1l seyin isaretinin gelmesi
gerektigini. biz istanbulda yasadik birkag noktada bi aksarayda vardi gorme engelliler isiklari Gok bilyik
bi kavsakta bi tanede bakirkoyde vard...

D1.4. Maddi anlamda sikinti cek i igin yatinm yapiy 1

D1.5. Cocuguma egitimi konusunda destek oluyor ve yonlendiric 3
tavsiyelerde bulunuyorum

D1.6. Cocugum ileride bir meslek sahibi olacak 3
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s Ailes: ..iste Allah gecinden versin 6lirsem iste cocuk ne
olacak, neydecek, o tir seyler oluyor kaygilar oluyor...

o Aile,: ...yani biz hayattayiz su anda gerekli destegi veriyoruz
ama biz hayatta olmadigimiz zaman ya hayatini nasil idame
ettirecek nerden destek alacak daa dlslincem o bi kaygim
oyani...

o Alleg: ...yani bizim tek kaygimiz tek diisiincemiz suan da biz
oldikten sonra o ¢ocuk nolucak? Sadece onu
disinuyoruz...

o Aileq:...yillardir kadrolar var da, simdi devlet topluma
bilinclendirmesi var o hosuma bizim gidiyo...

o Ailey: ... ee devletten hani dyle engelli vatandaslarimizi
aldiklarini biliyoruz tabiki yasi geldigi zaman... is konusunda
da devlet illaki bunlari bi glivence altina alacak yani...

5o Ailes: ... simdi i aslinda n gérme engelliler icin 11 devlet
elinden geleni yaptigini ben gorliyorum yani biseler
yapiyo....istihdam konusunda da 1 devletin engelliler igin
tahsis ettigi bir ylizde var. hani bir mesala bizim sirkettede
450 kisi ¢alisiyo, her 11 iste 10- 100 kisiden ni yuzde 10 luk
bir 1 engelli seyi var 11 istihdam etme sarti koymus...

ONERILER

s Sonug olarak tablolardaki verilere ve ailelerin gorislerine
bakilinca, ailelerin gérme engelli ¢ocuklarina yonelik
kaygilari gevre, egitim, istihdam gibi temel konular
icermektedir.

so Aileler cocuklarinin engellerinden dolayr diger bireylerden
eksik olarak gorilmesini istememekte ve bunun icin de
devletten ve toplumdan bir takim beklentiler icine
girmektedirler.

s Toplumun 6nemli bir kesimini olusturan engelli bireylerin daha
uygun bir yasam slrdrebilmesi icin topluma ve devlete disen
gorevler eksiksiz olarak yerine getirilmelidir.

s> Oncelikle toplum olarak engelli bireylerin farkinda olmali ve
onlara karsi nasil davraniimasi gerektiginin bilincinde olmaliyiz.

s Devlet ise ailelerin kaygilarina yonelik olarak 6zellikle tek basina
hayatini surdiiremeyecek kadar agir engele sahip olan bireyler
basta olmak iizere tim engelli aileler icin glivence saglamalidir.

ONERILER

KAYNAKCA

s» Yapilan bu ¢alisma Erzurum ilinde yasayan ve dogustan kor
cocuklara sahip olan 3 aile ile gerceklestirilmistir. Toplam
nifus icinde kor ve az goren cocuga sahip binlerce aile
oldugu disunulirse bdyle bir arastirmanin sadece 3 aile ile
sinirll kalmamasi gerektigi gercegi ortaya cikmaktadir.

s Bu nedenle bu konuda daha saglikli bilgiler toplanmasi ve
kaygilara yonelik daha nitelikli calismalar yapilabilmesi
adina, arastirma daha blylk bir galisma grubu ile
yapiimahdir.
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